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 اطلاعات درس )1
 1759091-175909:شماره درس تدابیر حفظ الصحه و اصول پیشگیري نام درس:

  طب ایرانی PHD :دوره و رشته
 □ کارورزي      □ کارآموزي     ■   مقدمات بالینی     □ علوم پایه:  مرحله ارائه درس

 2 تعداد واحد: ■  عملی      ■ نظري: نوع درس
 99-1 نیمسال تحصیلی: ساعت 34 :سمدت زمان ارائه در

 ندارد  :پیش نیاز
 
 درس یتمدیر )2

 طب ایرانی آموزشی ارائه دهنده:گروه 
 طب ایرانی Ph.Dدکتراي  رشته تحصیلی: دکتر مهسا رستمی  درس: مسئول

 mahsa_59_2007@yahoo.com :ایمیل استادیار مرتبه علمی:
 

 درسیادگیري  کلیهداف ا )3
 ): دانشحیطه ( تیشناختوانمندي هاي الف) 
 تعریف سلامتی و بیماري در طب ایرانیآگاهی از  •

 اشنایی با اصول تغذیه در بیماري و سلامتی •

 پیشگیري از بیماریها روشهاي با آشنایی  •

 گانه حفظ سلامتی 6اصول شناخت  •

 مزاج و تدابیر براي گروههاي مختلف سنی شناخت  •

 تدابیر پیشگیري براي مسافران  •

 : )مهارتحیطه (روان حرکتی  توانمندي هايب) 
 ارایه دستورات سلامتی براي هر فرد سالم •

 ارایه دستورات سلامتی براي افراد بیمار  •

 : )نگرشحیطه ( عاطفیتوانمندي هاي ج) 
 دابیر مورد نیازتدر اتخاذ  افراد سالم و بیمارهاي ها و نگرشدر نظر داشتن تمایلات، ارزش •

 به کار بستن تدابیر ارایه شدهدر  سالم و  بیمار افراد جلب مشارکت فعال •
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دي، ضعیت اقتصاومتعهد بودن به مراقبت از تمام بیماران بدون در نظر گرفتن مسائل جنبی چون جنس، دین، نژاد،  •

 اجتماعی و فرهنگی

 هاي گروهیپذیري و تعهد در انجام فعالیتو نشان دادن مسئولیتاحترام به سایر اعضاي تیم  •

 محتواي آموزشی )4
زمان لازم  عنوان مبحث درسی دیفر

جهت 
 تدریس

 ارائه دهنده

 مفهوم سلامت و مشخصه هاي آن  1
 هوا ،فصول 

 دکتر هاشم پور–دکتر رستمی  2

 هاشم پور دکتر– یدکتر رستم 6 اداب خوردن و اشامیدن 2

 هاشم پور دکتر– یدکتر رستم 2 حرکت و سکون و اعراض نفسانی 3

 هاشم پور دکتر– یرستمدکتر  2 خواب و بیداري 4

 هاشم پور دکتر– یدکتر رستم 4 استفراغ و احتباس،حمام و جماع 5

 دکتر هاشم پور–دکتر رستمی  2 تدبیر به مقتضاي سن 6

 دکتر هاشم پور–دکتر رستمی  2 تدبیر مسافران 7

 دکتر هاشم پور–دکتر رستمی  2 تدبیر ابدان خارج از اعتدال 8

 دکتر هاشم پور–دکتر رستمی  10 )حبوبات .گوشتها .میوه ها .سبزیها خوراکیها ( 9

 دکتر هاشم پور–دکتر رستمی  2 امتحان  13
 
 
 
 
 راهبردهاي آموزشی )5

 آموزش مستقیم •

 آموزش تعاملی •

 یتجرب يریادگی •
 مطالعه مستقل •
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 یاددهی هاي روش )6
 فعال و آموزش شفاهی سخنرانی •

 ارائه ژورنال کلاب توسط دانشجویان •

 ل مسائلح •

 
 مسئولیت هاي دانشجو )7

 ارائه کلاسی •

 هاحضور فعال در کلاس و مشارکت در بحث •

 
 
 رسانه ها و وسائل آموزشی مورد نیاز )8

 یجلسات آموزش يبرگزار يبرا یسالن درس •
 power pointنرم افزار  •

 Adobe Connect 10نرم افزار  •

 سامانه یادگیري الکترونیکی نوید •

 )دئوپروژکتوریو و وتری(کامپ یکمک آموزش لاتیو تسه وسائل •
 مرجع و مقالات يهاجستجو در کتاب يبرا نترنتیکتابخانه و ا امکانات •

 
 ):%مدرسان ( میزان مشارکت )9

 درصد 50دکتر هاشم پور  •

 درصد 50دکتر رستمی  •
 
 

 منابع اصلی درس )10
 نیارائه شده در سر کلاس توسط مدرس یمطالب آموزش •
 یابیو ارزمشاوره  ندیفرا يبرا یآموزش يهالمیف •
 مرتبط یآموزش يدهایاسلا •

 کتاب حفظ الصحه ناصري •

 کتاب خلاصه الحکمه •
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 ذخیره خوارزمشاهی •

 
 

 ارزیابی هايروش  )11
 جوابی 4آزمون کتبی  •

 دانشجو یآموزش تیبر فعال نیمدرس نظارت •

  یعلم يهامنظم و فعال در بحث حضور •
 ارزشیابی تصدیقی برمبناي نحوه عملکرد دانشجو •

 
 ره کلنحوه محاسبه نم  )12
 آزمون کتبینمره  16 •

 حضور کلاسینمره  •

 هاي کلاسیمشارکت در فعالیت نمره 5/2 •

 
 درس مقررات )13

 جلسه 17جلسه از  4 دفعات مجاز غیبت موجه در کلاس: تعداد  •
 14حداقل نمره قبولی: •

 
 
 


